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BANAMEX E IBBY MÉXICO PRESENTAN LA PRIMERA 
ENCUESTA NACIONAL SOBRE CONSUMO DE MEDIOS 

DIGITALES Y LECTURA ENTRE JÓVENES 

• Ocho de cada 10 jóvenes mexicanos declaran que sí les gusta leer. 
• El teléfono celular inteligente es el dispositivo más usado para acceder a la 

información. 
• La encuesta es producto de la colaboración de Banamex e IBBY México/A 

leer  con ANUIES, CIDE, COLEF, FCE, UAM, UIA y UNAM. 

México, DF.-. Banco Nacional de México e IBBY México/A leer presentaron los resultados 
de la Primera encuesta nacional sobre consumo de medios digitales y lectura entre 
jóvenes mexicanos, que llevaron a cabo con el objetivo de identificar las conductas, el 
consumo y efecto que tienen los medios digitales en la cultura de los jóvenes mexicanos 
como lectores. 

Esta encuesta, enfocada en jóvenes  de 12 a 29 años, es la primera en su tipo debido al 
planteamiento de  preguntas sobre el gusto por la lectura en sustitución de aquellas sobre 
el número de libros leídos, por el conjunto de instituciones que la respaldan, y por la 
variedad de información que genera, útil para propósitos educativos, comerciales, 
informativos, culturales  y financieros.   

La Encuesta revela que los jóvenes pasan prácticamente el 30% de su tiempo 
interactuando con recursos digitales para consultar medios, escribir, sociabilizar y 
escuchar música, principalmente. Uno de los principales resultados que arrojó este 
estudio es que a ocho de cada 10 jóvenes sí les gusta leer y lo hacen por gusto y no por 
obligación, a través, principalmente de sus teléfonos inteligentes (smartphones). Por otra 
parte, cinco de cada 10 jóvenes recurren al libro impreso para leer literatura. 

No obstante la alta penetración en uso de los medios digitales, los formatos impresos 
como libros, periódicos y revistas siguen teniendo una presencia importante; aunque en 
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población abierta se empieza a ver un incremento en la preferencia por la lectura en 
formato digital (66% declaran leer libros en impreso vs. 47% en digital). 

Estos datos ponen de manifiesto que, medir la lectura por el número de libros comprados 
no está reportando información fidedigna en relación al comportamiento lector entre la 
población joven. De entre los hallazgos de este Encuesta destacamos que los jóvenes, 
aunque no se definen a sí mismos como lectores, leen por diversas razones entre las que 
“hacerlo por gusto”  ocupa un lugar alto en la medición. Ello nos sugiere que es necesario 
replantear el discurso para acercar a los jóvenes a la lectura, puesto que entre ellos el 
lector es: aquel que es un erudito y sólo lee la literatura considerada “culta”, o aquel a 
quien la lectura deja en solitario, alejado de las experiencias sociales. 

Bruno Newman, presidente de IBBY México, destacó que “es de vital importancia tener 
información actualizada de cómo y qué están leyendo los mexicanos, en específico los 
jóvenes de entre 12 y 29 años de edad; y digo “cómo y qué” leen y no cuánto leen. En 
IBBY México sostenemos que lo importante no es la cantidad de lo que se lee o el tiempo 
dedicado a ello, sino la calidad de lo que se lee y con qué finalidades leen; qué 
experiencias y conocimientos van enriqueciendo su vida personal y su papel como 
ciudadanos participativos y críticos”. 

Un dato a destacar es la alta valoración (39%) que los jóvenes universitarios tienen hacia 
las recomendaciones de lecturas que les hacen sus maestros; ello implica una valiosa 
oportunidad para los docentes en su función de promotores de lectura.  

Asimismo, la alta proporción de jóvenes que declaran que les gusta leer (8 de cada 10), 
aunada al consumo y creación de textos cortos a través de las redes sociales y servicios 
de mensajería (87% en población abierta y 89% entre universitarios) muestra la 
oportunidad de utilizar los medios digitales como nuevo un canal para la formación de 
lectores, a partir de la generación de textos elaborados y difundidos por los mismos 
usuarios.  

“Quisimos acotar esta encuesta al público juvenil por la proporción poblacional que 
representa en nuestro país (29%) y la relevancia del mismo a causa de la proximidad con 
la que se integrarán al ámbito productivo de México” resaltó Newman.   

Por su parte, Andrés Albo, Director de Compromiso Social Banamex, comentó: “Nos 
interesa mucho entender a los jóvenes, ya que conocerlos es entender el futuro y el 
mundo del cambio. Actualmente, a través de los Fomentos apoyamos iniciativas sobre 
innovación y educación; los jóvenes representan el cambio y son ellos los que generan el 
impacto en sus comunidades. Conociendo los resultados de la muestra,  podemos 
reforzar el compromiso que tenemos con ellos para generar más oportunidades que 
fomenten el desarrollo de México”.  
 

A la iniciativa de IBBY México, que de manera decidida y comprometida patrocinó e 
impulsó Banamex, se sumaron, también como copatrocinadoras y promotoras: ANUIES 
(Asociación Nacional de Universidades e Instituciones de Educación Superior), CIDE 
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(Centro de Investigación y Docencia Económicas), COLEF (Colegio de la Frontera Norte), 
FCE (Fondo de Cultura Económica), UAM (Universidad Autónoma Metropolitana), UIA 
(Universidad Iberoamericana) y UNAM (Universidad Nacional Autónoma de México - 
Instituto de Investigaciones Jurídicas), y de esta manera conocer con precisión la forma 
en que los estudiantes se están acercando, a través de los medios tradicionales o 
digitales, a los contenidos necesarios para su formación . Uno de los objetivos de las 
instituciones es el de utilizar la información resultante de este estudio para aprovechar 
mejor los medios y soportes digitales y así enriquecer su oferta formativa y las maneras 
de interactuar con los jóvenes universitarios. 

 

Acerca de IBBY México IBBY México/A leer 

Es	  una	  organización	  civil	  mexicana	  sin	  fines	  de	  lucro	  que	  trabaja	  para	  propiciar	  el	  surgimiento	  de	  una	  sociedad	  en	  la	  que	  
la	  lectura	  placentera,	  analítica,	  compartida,	  creativa	  e	  incluyente	  forme	  parte	  de	  la	  vida	  diaria	  de	  personas	  de	  todas	  las	  
edades,	   así	   como	   de	   familias,	   grupos	   y	   comunidades.	   A	   través	   de	   diversos	   programas,	   proyectos	   e	   iniciativas	  
promovemos	   la	   lectura	   como	   una	   herramienta	   de	   transformación	   individual	   y	   social.	   Buscamos	   que	   la	   experiencia	  
lectora	  sea	  acto	  libre,	  placentero	  y	  de	  reflexión,	  que	  propicia	  el	  desarrollo	  de	  las	  competencias	  comunicativas	  que	  son	  
necesarias	  para	  todo	  individuo,	  para	  aprender	  a	  ser,	  hacer	  y	  convivir. 

http://www.ibbymexico.org.mx/	  

Contacto: Amílcar Olivares, aolivares@zimat.com.mx, c. 55 4448 7360 
	  

Acerca de Grupo Financiero Banamex  

Grupo	  Financiero	  Banamex	  es	  el	  grupo	  financiero	  líder	  en	  México.	  Siguiendo	  una	  estrategia	  de	  banca	  universal,	  el	  Grupo	  
ofrece	  una	  variedad	  de	  servicios	  financieros	  a	  personas	  morales	  y	  físicas,	  que	  incluyen	  banca	  comercial	  y	  de	  inversión,	  
seguros	   y	  manejo	   de	   inversiones.	   Banamex,	   fundado	   en	   1884,	   cuenta	   con	   una	   extensa	   red	   de	   distribución	   de	   1,540	  
sucursales,	  atiende	  a	  más	  de	  20	  millones	  de	  clientes,	  realizando	  diariamente	  17.5	  millones	  de	  transacciones	  mediante	  su	  
infraestructura	  que	  consta	  de	  7,100	  cajeros	  automáticos,	  más	  de	  102,000	  Terminales	  Puntos	  de	  Venta	  (TPV)	  y	  más	  de	  
18,800	  puntos	  de	  corresponsalías	  ubicadas	  en	  todo	  el	  país.	  

http://www.banamex.com	  

Ana Pilar Aguilar | (55) 22 62 94 55 | Prensa Banamex 	  

Primera Encuesta Nacional sobre Consumo de Medios Digitales y Lectura 

La	   encuesta	   se	   realizó	   cara	   a	   cara	   en	   viviendas	   (2,081	   casos)	   y	   en	   planteles	   educativos	   de	   educación	   superior	   (2,102	  
casos),	   los	   tamaños	   de	   muestra	   presentan	   un	   nivel	   de	   confianza	   del	   95%	   y	   un	   margen	   de	   error	   de	   +/-‐	   2%),	   con	  
representatividad	  nacional	  y	  regional	  para	  la	  población	  de	  entre	  12	  y	  29	  años	  de	  edad.	  	  	  

En	  los	  próximos	  días	  los	  resultados	  se	  podrán	  consultar	  en	  las	  siguientes	  páginas:	  

www.cide.edu 

www.fondodeculturaeconomica.com 

www.ibbymexico.org.mx 

www.juridicas.unam.mx 


